
 

４０歳以上の方を応援します！ 

 

 

【セミナー】では、応募書類のポイント、面接のコツをわかりやすく解説します。 

【個別面談】では、自己分析の支援や応募書類添削を個別に行います（１人３０分程度）。 

 

◆対 象：概ね４０歳以上の離職者、転職予定者等   

◆場 所：【セミナー】神戸市勤労会館 ４０５講習室 

【個別面談】神戸市勤労会館 情報センター 

◆講 師：株式会社ビーザム 代表取締役 中本 渉 氏 

◆参加費：無 料 

◆定 員：【セミナー】２０人（先着順） 

      【個別面談】１０人（先着順） 

◆申込方法：1１月 8日（木）午前 9時から先着順受付  

      神戸市勤労会館窓口・電話・FAXにてお申込みください。 

◆カリキュラム（全２回） ※セミナーのみ、個別面談のみのお申込みも可能です。 

 日 程 内 容 

① セミナー １２月１４日（金） 

10:00～16:30 

座学形式で進行します。お一人お一人のオンリーワン・ライフ 

（一度っきりの人生）を見据えた仕事探しの考え方や生きがい・ 

やりがいの見つけ方など実践的なサポートをいたします。また、 

求人市場のニーズを踏まえた応募書類の作成方法や面接の 

受け方のコツなどが習得できます。 

② 個別面談 

（1人30分程度） 

１２月２０日（木） 

※面談時間は、後日お送り

する参加証にて個別に 

お知らせします。 

求職活動を行うための自己分析を深める支援や応募書類の 

添削などを個別に対応いたします。現在の状況に応じた、 

より実践的な内容です。 

※応募書類の添削を希望する場合は、履歴書・職務経歴書を 

ご持参ください。 

※状況により、時間・内容が変更になる場合があります。 

お申込み・お問合せは…              

  神戸市勤労会館   

〒651-0096 神戸市中央区雲井通 5-1-2 

  電話 078-232-1881  FAX 078-232-1876 

  受付時間 9時～17時 第 3月曜休 

・キャリアコンサルタント 

・労働大臣認定産業カウンセラー 

・健康生きがいづくりアドバイザー 

商社で人事部長、経営企画室長、関連子会社 

社長等を歴任。 

平成14年7月より厚生労働省大阪労働局、兵庫

労働局、京都労働局、奈良労働局等で就職支援

セミナー講師を務めるなど年間 200回以上の 

講演・研修を実施している。 

 

【中本 渉氏 プロフィール】 



  

転 職 ・ 再 就 職 支 援 セ ミ ナ ー 申 込 書 

（神戸市勤労会館あて ＦＡＸ ０７８-２３２-１８７６ ） 

 

申込日        年     月      日 

※参加希望の項目に○印を付けてください 

 セミナー（12/14） ・ 個別面談（12/20） 両日参加 

 セミナー（12/14）のみ参加 

 個別面談（12/20）のみ参加 

住 所 

〒    －    

 

 

年 齢 性  別 

 

歳 
男 ・ 女 

フリガナ  

電 

話 

(自宅) 

氏  名  

(携帯) 

 

※お申し込みいただいた方の個人情報は、セミナーの運営に必要な範囲内のみで使用します。 

※セミナー定員 20名、個別面談定員 10名、いずれも先着順受付のため、片方しかお申込みができない

場合があります。 

※受講には参加証が必要です。参加証 1回目の発送予定は 11月 30日頃です（それ以降は順次発送） 

※個別面談の実施時間は参加証にてご確認ください。 


