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ワーク・ライフ・バランスセミナー講座

平成29年11月30日（木）
午前10時00分～午前11時30分

と　き ところ 神戸市勤労会館 
4階 405号室

参加費 無料定　員 50名（先着順） お申込み
電話・FAXで受付
お名前（フリガナ）・〒・住所・年齢・性別・
電話番号を明記のうえ下記まで

～仕事・子育て・家庭生活～
私の活力の源！！私の活力の源！！

宮前 みゆき 氏講　師

1981年5月生まれ
高校卒業後、UCC直営の熊本のカフェでアルバイトをし、
2004年に正社員となり、「カフェラ大丸神戸店」へ配属。
その後、2007年にジャパンバリスタチャンピオンシップ2007で優勝し、
日本代表として世界大会に出場。総合4位、ベストカプチーノ賞を受賞する。
その後、店長を務め、2012年に出産。育休を終え、
2014年より、現在の「UCCコーヒーアカデミー」で勤務する。

神戸市勤労会館
「ワーク・ライフ・バランスセミナー」係
〒651-0096　神戸市中央区雲井通5-1-2
電話：078-232-1881　FAX：078-232-1876
【休館日 第3月曜】
（主催）神戸市勤労会館・（公財）神戸いきいき勤労財団

●お申込・お問合せ先
10月10日（火）午前9時より受付

●プロフ
ィール

自分らしく働くため、仕事と生活のバランスを自分に合った形にコントロールしていく事が大切です！
仕事、子育てに奮闘中の宮前氏を迎え、どんな風に自分にあった形にされているかをお話しして頂きます。

・UCCホールディングス株式会社　係長
・UCCコーヒーアカデミー専任講師
・ジャパンバリスタチャンピオンシップ2007　優勝
・ワールドバリスタチャンピオンシップ2007　4位
（ベストカプチーノ賞）


